BESONDERE @W

GewUrz passt zu...
Chili Eintopfe, Fleisch, Pasta

Galgant Curry, Risotto, Eintopfe

Ingwer
Curry, Chutneys

Kardamon
Gebdack

Koriander

HUlsenfrichte, Kartoffel,

wirkt...
kreislauf- und verdauungsanregend

krampfldsend, verdauvungsfordernd
und appetitanregend

Pfannengerichte wie Wok, kreislaufanregend, warmend, gegen
Ubelkeit, stark immunstarkend

Eintdpfe, Currys, Kompott, stimmungsaufhellend, stimulierend

nervenstarkend, leberstérkend, macht

Kohl- und Wurzelgemuse fettes, bldhendes Essen bekdmmlich

KreuzkUmmel HUlsenfrichte, Fleisch,
Kohlgemuse

Safran Risotto, Fisch, Geflugel

Curry
Saucen

Fleisch, Kartoffeln, Reis,

regt Speichelfluss, Magensaft und
Gallensaft an

warmend, entspannend und
stoffwechselausgleichend

entschlackend, verdauvungsfordernd
und desinfizierend




